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Lanche de Pao Francés com Hamburguer de Patinho, Queijo e Salada

Um lanche saudavel e equilibrado, feito com pdo francés crocante, hamburguer de patinho grelhado, uma fatia de queijo
mussarela derretido e uma camada de salada fresca de alface e tomate. Essa combinac¢do oferece uma 6tima proporgcao
de proteinas magras, carboidratos e gorduras saudaveis, além de ser rica em micronutrientes essenciais como calcio, ferro
e potassio. Ideal para uma refeicdo pratica e nutritival

@ Preparagdo 10 minutos @ Total 15 minutos 1 por¢do

Ingredientes
ou ou
1 unidade de pao francés, de trigo (50 g) 50 gramas de alface e tomate
ou ou
100 gramas de hamburguer de patinho 20 gramas de catchup

ou

20 gramas de queijo mussarela light

Método de preparo

1

Grelhe o hamburguer de patinho em uma frigideira antiaderente ou churrasqueira até atingir o ponto desejado.

2

Monte o lanche: corte o pdo francés ao meio, adicione a fatia de queijo mussarela, o hamburguer grelhado e a salada de alface e tomate.

3

Sirva e aproveite!



