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BOLO DE MACA

Ingredientes
ou ou
120 gramas de farinha de trigo 1 unidade média de maga (152 g}
ou ou
120 gramas de farinha de trigo integral 1 unidade de banana nanica crua (100 g)
ou ou
1/2 xicara de cha cheia de agucar (85 g) 2 colheres de sopa de fermento quimico em po (20 g)
ou ou
2 unidades de ovo de galinha (90 g) 2 gramas de canela moida

ou

170 gramas de iogurte

Método de preparo

1

Misture tudo e asse.



