<’ nutrium

Mayra Sakanaka
Nutricionista - 69762

Pao de queijo de frigideira

Ingredientes
ou ou
1 unidade de ovo de galinha (45 g) 1 colher de sopa rasa de requeijao light (15 g)
ou ou
40 gramas de tapioca 1 colher de sopa cheia de queijo parmesao (15 g)

Método de preparo

1

Misture tudo e coloque na frigideira



