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Bolo de Banana com Aveia

5.9 FATIAS

Ingredientes

ou
4 unidades de banana nanica crua (400 g)
ou

1 xicara de cha de farelo de aveia, cru (94 g)
ou

2 unidades de ovo de galinha (90 g)

ou
1 grama de condimento, canela, pd
ou

1 colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g]

Método de preparo

Mayra Sakanaka
Nutricionista - 69762

Amasse as bananas com ajuda de um garfo e reserve. Em uma vasilha bata os ovos com ajuda de um fouet, acrescente as bananas amassadas e misture bem. Apds, acrescente a aveia e

mexa bem até massa fica homogénea. Adicione por ultimo o fermento e mexa com cuidado.



