<’ nutrium

1

8 porgdes

ou
40 gramas de farinha de aveia
ou

4 unidades de ovo de galinha (180 g

Bata tudo, distribua em forminhas de silicone e asse na air fryer.

Pao de aveia na air fryer

Ingredientes

ou

1/2 unidade média de cebola (35 g)

Método de preparo
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