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Crema de guisantes

Ingredientes

o o
500 gramos de guisante, en lata 1 cucharada de aceite de oliva
o o

1/2 unidad pequeiia de cebolla blanca 500 ml de agua

o o

1 unidad de calabacin Sal

Método de preparacion

Picar y saltear la cebolla y el calabacin con el aceite de oliva

2

Agrega el agua, los guisantes vy la sal y cocina por 15-20 minutos.

3

Procesar con minipimer, procesadora o Thermomix y servir.



