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POLLO AL CURRY @ 1 porcion

INGREDIENTES

e Media pechuga de pollo (1509 aprox]

1 unidad pequeria de cebolla (80 g)

1 diente de ajo (4 g)
Un chorro de leche

1 cucharada de postre de aceite de oliva (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 Sellamos la pechuga de pollo cortada en tiras o0 dados

2° Pochamos un diente de ajo con una cebolla

3° Pochamos un diente de ajo con una cebolla

4% Anadimos el pollo, la leche, el curry y dejamos reducir 5-10 min a fuego medio
5°  Afadimos el pollo, la leche, el curry y dejamos reducir 5-10 min a fuego medio

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (249 g) % DDR
ENERGIA 99 kcal 246 kcal 2%
PROTEINA 49 349 68 %
H. CARBONO 29 59 2%
AZUCARES 0g g 1%
GRASA 49 109 14 %
GRASAS SATURADAS g 29 n%
FIBRA ALIMENTARIA g g 5%

SODIO 41 mg 102 mg 4%



