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SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE CHAMINONES @ 1 porcion

INGREDIENTES

e 1 porcion individual de solomillo de cerdo (125-150 g aprox]

1 racion de champifiones (100-150 g) aprox

1 unidad pequefia de cebolla (80 g)
Un chorro de leche semidesnatada

1 cucharada de postre de aceite de oliva (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 Sellamos los medallones de solomillo y los retiramos
2° Pochamos la cebolla y los champifiones

3° Anadimos un chorro de leche

4% Cuando empiece a hervir ahadimos los medallones
59 Cocinamos durante 5-10 min a fuego medio

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR RACION (330 g) % DDR
ENERGIA 81 kcal 269 keal 13%
PROTEINA 9g 3lg 62%
H. CARBONO 2g 79 3%
AZUCARES 29 69 7%
GRASA 49 29 7%
GRASAS SATURADAS g 49 18 %
FIBRA ALIMENTARIA g 3g 13%

SODIO 55 mg 182 mg 8%



