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SUCO DETOX (BETERRABA, CENOURA, LIMAO E GENGIBRE) @ 15 minutos

Um suco colorido e funcional, que combina dulcor natural com frescor, traz energia e © 15 minutos
s A ~
vitalidade. @ 1porcao

INGREDIENTES

e 1/2 unidade pequena de cenoura crua (28 g)
1/2 unidade pequena de beterraba crua (40 g)

Suco de 1/2 limdo

200ml de agua mineral natural, gelada

1-2 cm de gengibre fresco, picado

METODO DE PREPARO

19 Lave bem e corte a beterraba e a cenoura em cubos.
20 Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 2 a 3 minutos.

39 Sirva em seguida, de preferéncia sem adocar, gelado.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR COPO (293 g) % DDR
ENERGIA 12 keal 36 keal 2%
CARBOIDRATOS 39 99 3%
PROTEINA 0g 19 2%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 29 9%

SODIO 2mg 7mg 0%



