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DATILES CON NUEZ BANADOS EN CHOCOLATE

INGREDIENTES

e 4 unidades sin cascara de nuez, cruda (20 g)
e 2 pastillas de chocolate, negro (16 g)
e 4 unidades medianas de datil, seco (44 g)

METODO DE PREPARACION

19 Abrir el datil al medio e introducir una nuez.
2° Bafar los datiles en chocolate y servir frio.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (69 g) % DDR

ENERGIA 402 kcal 279 kcal 14 %
GRASA 79 129 18%
GRASAS SATURADAS 69 49 20%
COLESTEROL 0 mg 0mg 0%
SODIO 6 mg 4 mg 0%
H. CARBONO 539 379 2%
AZUCARES 529 369 -

FIBRA ALIMENTARIA 89 69 22%

PROTEINA 59 3g -



