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[ ~ MOUSSE FRAISE ET CARAMEL
Mousse Light et gourmande

INGREDIENTS

e 500 grammes de fruits rouges, crus (framboises, fraises, groseilles, cassis)

= Morgane Allous

i Dictéticien - 59 95 0698 7

e 200 grammes de fromage blanc nature, 3% MG environ

e 270 grammes d'oeuf, blanc (blanc d'oeuf], cru

e 5 grammes d'édulcorant a base d'extrait de stévia

MODE DE PREPARATION

19 Alaide d'un batteur électrique, faire monter les blancs en neige avec une pincée de sel et de la stévia

2° Mixer les fraise dans un mixeur

3° Mélanger les fraise mixées et le fromage blanc

4% Incorporer délicatement les fraises mixées dans les blanc d'ceufs en neige sans les casser

5% laisser au frais 1h

INFORMATION NUTRITIONNELLE

ENERGIE

PROTEINES

GLUCIDES

SUCRES

LIPIDES

ACIDES GRAS SATURES
FIBRES ALIMENTAIRES

SODIUM

PAR 100 g
30 kcal
59
59
59
g
0g
39

57 mg

PAR PORTION (163 g)
49 kcal
8g
99
8g
g
g
49

93 mg

% AR

2%

17 %

3%

8%

2%

4%

18 %

4%

@ 15 heures

p 6 portions



