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RODAIJAS DE CALABAZA AL HORNO } 4 porciones

INGREDIENTES

e 400 gramos de calabaza, cruda
¢ 4 cucharaditas de aceite de oliva (20 g]

¢ | cucharadita de sal (6 g)

METODO DE PREPARACION

1° Precalentar el horno a 200°C

2° Cortar en rodajas la calabaza, por lo menos deben tener un centimetro de grosor.
Colocar en un bowl. Reservar.

3° Anadir el aceite de oliva y las especias. En un bowl, colocar las rodajas. Echar un hilo
de aceite de oliva y las especias y mezclar con espatula hasta que esté todo integrado
( ESPECIAS: 1 cucharadita de pimentdn dulce, 1 cucharadita de orégano, 1 cucharadita
de finas hierbas, 1/2 cucharadita de comino en polvo)

40 Cocinar durante 30 minutos a 200°C.



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 76 kcal
GRASA 59

GRASAS SATURADAS 19

COLESTEROL 0 mg
SODIO 547 mg
H. CARBONO 59
AZUCARES 39
FIBRA ALIMENTARIA 29

PROTEINA 19
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