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INGREDIENTES

e 2 c.sopa de farinha de grao de bico Bio
e 1 unidade pequena de banana
e ] ovo caseiro

e ] pitada de sal

METODO DE PREPARACAO

1° Esmague com um garfo a banana.
2° Acrescente a banana, o ovo a farinha e o sal e misture bem, também com um garfo.

3° Leve o preparado a frigideira previamente aquecida com um pouco de éleo de céco.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (127 g) % DR
ENERGIA 126 kcal 160 kcal 8%
PROTEINA 79 9g 7%
H. CARBONO 16 g 21g 8%
ACUCARES 79 9¢g 10 %
GORDURA 49 49 6%
GORDURAS SATURADAS 1g 1g 6%
FIBRA ALIMENTAR 39 49 7%

sODIO 266 mg 339 mg 14%



