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TOSTADA DE PAN BLANCO CON QUESO FRESCO (PROTECCION o
GASTRICA) v poren

INGREDIENTES

e 80 gramos de pan blanco, de barra
e 1cucharada de postre de aceite de oliva virgen extra (5 g)
e 1tarrina individual de queso fresco de burgos (70 g)

METODO DE PREPARACION

1°  Tostar el pan, poner el aceite y el queso.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (155 g] % DDR
ENERGIA 243 kcal 376 kcal 19%
PROTEINA 10g 159 31%
H. CARBONO 259 399 15%
AZUCARES g g 2%
GRASA g 1749 24 %
GRASAS SATURADAS 59 8g 38%
FIBRA ALIMENTARIA 29 39 1%

SODIO 458 mg 710 mg 30 %



