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@ 5 minutos

QUESO FRESCO DE CABRA CON MIEL Y CANELA

@ 1porcion

INGREDIENTES

e 75 gramos de queso fresco, cabra
e 1cucharada de postre de miel (8 g)
e 1cucharada de postre de canela, en polvo (3 g)

METODO DE PREPARACION

19 poner la miel y la canela sobre el queso fresco de cabra.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (86 g) % DDR
ENERGIA 303 kcal 259 kcal 13%
PROTEINA 18g 159 30%
H. CARBONO g 9g 3%
AZUCARES g g 1%
GRASA 21g 189 26 %
GRASAS SATURADAS 13g 129 58 %
FIBRA ALIMENTARIA 29 19 6%

SODIO 424 mg 363 mg 15 %



