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SALADA E LEGUMES A VONTADE @ 5 minutos
- escolha seus preferidos e coma a vontade » 1porcdo
INGREDIENTES

e Alface a vontade Repolho a vontade

Chuchu a vontade

e Tomate a vontade
Abdbora a vontade

e Cenoura ralada a vontade
Rucula a vontade

Brocolis a vontade
Couve a vontade

Abobrinha a vontade

METODO DE PREPARO

1°  Faga seus legumes assados ou cozidos, lave bem suas saladas, cuidado com temperos, e molhos para nao exagerar

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (524 g] % DDR
ENERGIA 28 kcal 149 kcal 7%
CARBOIDRATOS 69 3g 10%
PROTEINA 29 8¢ n%
GORDURA 0g 29 4%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 45%

SODIO 9mg 47 mg 2%



