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PRE TREINO NATURAL

INGREDIENTES

1 colher de cha de guarana em po (3 g)

3 gramas de beterraba em po

3 gramas de farinha de uva

1 colher de cha de gengibre em pé (3 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo em 200 ml de agua

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGAO (12 g)
ENERGIA 21 kcal 3 keal
CARBOIDRATOS 189 29
PROTEINA 39 0g
GORDURA 0g 0g

GORDURAS SATURADAS - -
FIBRA ALIMENTAR - -

SODIO - -
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