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BOLINHO DE AVEIA E BANANA

INGREDIENTES

e 140 gramas de banana prata - 2 unidades
e 2 unidades de ovo de galinha (90 g]
e 3 colheres de sopa cheias de aveia em flocos (45 g)

e 5 gramas de fermento quimico em po

METODO DE PREPARO

@ 20 minutos
© 20 minutos
P 36 porcées

19 mistura tudo muito bem, coloque em forminhas e leva na air fryer ate ficar douradinho

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR 6 PORCOES (45 g)
ENERGIA 163 kcal 73 kcal
CARBOIDRATOS 26 g 129
PROTEINA 79 3g
GORDURA 49 29
GORDURAS SATURADAS g 19
FIBRA ALIMENTAR 3g g

SODIO 223 mg 101 mg
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