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A 4

BOLO MAGA E NOZES

INGREDIENTES

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)
e 1/2 xicara de cha de 6leo (109 g])
1/2 xicara de cha cheia de agucar cristal (85 g)

1 xicara de cha cheia de agucar mascavo (170 g]

1 pitada de sal, cozinha (0 g)

2 colheres de cha de canela, pd (5 g)

METODO DE PREPARO

2 Natdlia da Silva
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@ 10 minutos

© 1hora

» 1porcédo

e 4 unidades médias de maca (608 g)

e 1xicara de cha de nozes picada (125 g)

e 1 xicara de cha de uva passa, sem semente (145 g

e 2 xicaras de cha de farinha de trigo (250 g] ou 2 xicaras de cha
de farinha de aveia, parcialmente moida (208 g])

e 2 colheres de sopa de fermento quimico em pd (20 g)

19 Preparo: Misturar em uma vasilha, os ovos, éleo, acucar branco, agucar mascavo, sal, canela e mexer, em seguida adicione as

mMagcas, NOzes, uvas Passas € mexer novamente, por ultimo acrescente a farinha de trigo € mexa, por ultimo adicione o fermento.

Assar em uma assadeira untada por aproximadamente 40min.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (1577 g]
ENERGIA 284 kcal 4473 kcal
CARBOIDRATOS 40 g 6349
PROTEINA 59 769
GORDURA 13g 2049
GORDURAS SATURADAS 29 269
FIBRA ALIMENTAR 39 43 g

SODIO 151 mg 2377 mg

% DDR

224 %

211%

102 %

3N%

119 %

170 %

99 %



