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@ 10 minutos
BOLINHO DE IOGURTE COM MORANGO © 50 minutos

» 12 porcoes

INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]

1 colher de sopa cheia de amido de milho (20 g])

e 2 colheres de sopa cheias de agucar mascavo ou demerara 1 colher de sopa rasa de manteiga com sal (19 g)

(38 9
e 1unidade de iogurte grego tradicional (170 g)

1 colher de café de fermento quimico em po (5 g)

10 unidades grandes de morango (200 g]

e 1/2 xicara de cha de farinha de aveia (52 g

METODO DE PREPARO

1 Em uma tigela, coloque os ovos, o acucar, o iogurte, a farinha, o amido de milho, a manteiga em temperatura ambiente, as raspas
de laranja e bata até obter uma massa homogénea.

2° Adicione o fermento e misture delicadamente.

3° Depois, acrescente 0s morangos picados € misture novamente.

4° Transfira para forminhas e leve para assar em forno preaquecido a 180 °C por cerca de meia hora.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (44 g) % DDR
ENERGIA 149 kcal 66 kcal 3%
CARBOIDRATOS 21g 9g 3%
PROTEINA 69 39 4%
GORDURA 59 29 4%
GORDURAS SATURADAS 29 g 4%
FIBRA ALIMENTAR g g 2%

SODIO 141 mg 62 mg 3%



