<» nutrium

YOGUR CON FRUTA Y NUECES.

INGREDIENTES

e 1yogur, entero, natural.

1 pufiado de nueces.

1 unidad pequefia de kiwi, crudo (70 g)

1 unidad pequeia de platano, crudo (100 g)

1 racion individual de fresén, crudo (140 g)

METODO DE PREPARACION

19 Mezclar todos los ingredientes y disfrutar

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (389 g)
ENERGIA 58 kcal 226 kcal
PROTEINA 29 79
H. CARBONO 79 279
AZUCARES 69 259
GRASA 29 99
GRASAS SATURADAS g 29
FIBRA ALIMENTARIA g 59

SODIO 25 mg 96 mg
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