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SUCO PRE-TREINO DE BETERRABA

» 1porcéo
Ajuda na vasodilatagao, aumenta resisténcia durante o exercicio.

INGREDIENTES

e 1/2 unidade pequena de beterraba crua (40 g])
e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)

e 1/2 unidade pequena de laranja péra crua (45 g)
e 250 ml de agua potavel

METODO DE PREPARO

1° bata todos os ingredientes no liquidificador e coe bem antes de beber. Beba gelado ;)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (310 g) % DDR
ENERGIA 9 kcal 29 kcal 1%
CARBOIDRATOS 29 79 2%
PROTEINA 0g g 1%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g g 4%

SODIO 10 mg 30 mg 1%



