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VITAMINA "HIPERCALORICA" OPCAO 1

INGREDIENTES

e 1unidade de banana nanica crua (100 g]

e 1copo duplo cheio de leite de vaca integral (240 g)
e 1unidade de pagoca amendoim (30 g]

e 1scoop (30 g) de whey protein pd

METODO DE PREPARO

19 Bater todos os ingredientes no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (400 g)
ENERGIA 124 kcal 495 kcal
CARBOIDRATOS 13g 529
PROTEINA 89 349
GORDURA 49 169
GORDURAS SATURADAS g 69
FIBRA ALIMENTAR 1g 49

SODIO 37mg 147 mg

% DDR

25%

17 %

45 %

30 %

27 %

17 %

6%

@ 1 porcio



