<» nutrium

LEITE DESNATADO COM CHOCOLATE EM PO

INGREDIENTES

2 Noemi Santos Nascimento

@@ Nutricionista - 67739/P

e 1copo duplo cheio de leite de vaca desnatado (240 g)
e 1colher de sopa cheia de chocolate em pd de qualquer marca (15 g

METODO DE PREPARO

19 misturar os ingredientes

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
54 kcal
109
39
0g
09
0g

60 mg

POR PORGAO (255 g)
137 kcal
259
99
g
0g
0g

154 mg
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