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LEITE DESNATADO COM CACAU EM PO B 1porgao

INGREDIENTES

e 250 gramas de leite de vaca desnatado

e 15 colheres de sopa de cacau, p6 seco, sem adocante (8 g)

METODO DE PREPARO

1° leite pode ser usado frio ou quente, pode adicionar canela e café soluvel também misturar todos os ingredientes

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (258 g) % DDR
ENERGIA 40 kcal 104 kcal 5%
CARBOIDRATOS 79 179 6%
PROTEINA 49 10g 13%
GORDURA g g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g g 4%
FIBRA ALIMENTAR g 39 12%

SODIO 42 mg 107 mg 4%



