2 Noemi Santos Nascimento

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 67739/P

PROTEINA DE SOJA REFOGADA

INGREDIENTES

e 200 gramas de proteina de soja texturizada (tipo Camil)
e 100 gramas de agua mineral natural

METODO DE PREPARO

1° refogar juntamente com os temperos de sua preferéncia

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 147 keal 7%
CARBOIDRATOS 9g 3%
PROTEINA 249 33%
GORDURA g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 44%

SODIO 66 mg 3%



