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IOGURTE DESNATADO COM AVEIA

INGREDIENTES

e 1unidade pequena de iogurte desnatado (140 g)
e 2 colheres de sopa rasas de aveia em flocos crua (14 g]

METODO DE PREPARO

19 Misture os ingredientes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (154 g)
ENERGIA 87 kcal 134 kcal
CARBOIDRATOS 13g 209
PROTEINA 69 10g
GORDURA g 19
GORDURAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTAR g g

SODIO 70 mg 108 mg
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