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CREME DE RICOTA COM AGRIAO

INGREDIENTES

e 100 gramas de creme de ricota UHT - sterilgarda
e 100 gramas de agriao, cru

METODO DE PREPARO

19 picar bem o agrdao e misturar com a ricota

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 101 keal 5%
CARBOIDRATOS 39 1%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 79 13%
GORDURAS SATURADAS 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 46 mg 2%



