2 Noemi Santos Nascimento

PN

- n u trl u m @8 Nutricionista - 67739/P

A 4

MOUSSE DE CHOCOLATE PROTEICO @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 1 unidade pequena de iogurte desnatado (140 g]
e 30 gramas de whey protein po - Black Skull
e 1unidade de chocolate meio amargo (25 g)

METODO DE PREPARO

1° Derreta o chocolate no microondas, adicione o iogurte e depois 0 whey.
2° Deixe 45min no congelador ou 2h na geladeira e ta pronto sua mousse de chocolate

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (195 g]) % DDR
ENERGIA 159 kcal 310 kcal 6%
CARBOIDRATOS 149 279 9%
PROTEINA 159 299 39%
GORDURA 49 89 15 %
GORDURAS SATURADAS 29 49 7%
FIBRA ALIMENTAR g 19 5%

SODIO 57 mg Mmg 5%



