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MOUSSE DE LIMAO COM IOGURTE NATURAL E LEITE EM PO
(DESNATADO)

INGREDIENTES

e 2 unidades médias de iogurte desnatado (400 g])

e 6 colheres de sopa cheias de leite em pod desnatado (60 g)
e 3 unidades de suco de limdo, cru (144 g])

e adocante artificial a gosto

METODO DE PREPARO

1°  misturar todos os ingredientes e levar a geladeira até atingir a consisténcia desejada

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (202 g) % DDR
ENERGIA 78 kcal 157 kcal 8%
CARBOIDRATOS 129 24 g 8%
PROTEINA 79 59 20%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 106 mg 215 mg 9%

@ 3 porcoes



