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BOLO DE BANANA

INGREDIENTES

4 unidades grandes de banana, de preferéncia bem madura

1 xicara de aveia em flocos

1 colher de sopa de fermento em pod

Acucar mascavo [Opcional, no caso da banana ndo estar tdo madura, pode ser necessario)

Canela [Opcional, pode acrescentar na massa e pra untar a a forma)

METODO DE PREPARO

1°  Bata as 4 bananas grandes, 0s ovos, a aveia € o acucar no liquidificador. Por ultimo acrescente o fermento.
2° Unte uma forma com manteiga. Polvilhe a forma com aveia em flocos e canela em po. (Opcional)
3° Leve ao forno a 180° C por 40 minutos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 142 keal 7%
CARBOIDRATOS 30g 10%
PROTEINA 49 5%
GORDURA g 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 49 14%

SODIO 729 mg 30 %



