2 Alliny Back Casero

<» nutrium

MINGAU DE AVEIA E CACAU

INGREDIENTES

e 1 Xicara de leite semidesnatado (200ml)
e 3 CS de aveia em flocos (60g)

e 1CS de cacauem po (20g])

e 1CS de acucar, mascavo (20g) OU Stévia

METODO DE PREPARO

19 Misture todos ingredientes no leite frio, ligue o fogo e va mexendo até atingir consisténcia.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 152 kcal 8%
CARBOIDRATOS 249 8%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 39 6%
GORDURAS SATURADAS 29 7%
FIBRA ALIMENTAR 39 n%

SODIO 34 mg 1%



