2 Barbara Ribeiro

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 30615/P

PASTEL NUTRI BABI @ 2 porcées

INGREDIENTES

e 2 unidades de massa de pastel crua (28 g)
e 50 gramas de frango cozido
e 1colher de sopa de azeite de oliva (8 g)

METODO DE PREPARO

19 prepare o recheio e dobre a massa. passe azeite por fora, "frite" na air fryer

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (43 g) % DDR
ENERGIA 323 keal 139 kcal 7%
CARBOIDRATOS 199 89 3%
PROTEINA 189 89 10 %
GORDURA 199 849 15 %
GORDURAS SATURADAS 49 29 8%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 486 mg 209 mg 9%



