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MOUSSE DE LIMAO
Receita classica de mousse de limdo

INGREDIENTES

¢ 1lata de leite condensado (395 g])
e 300 gramas de creme de leite light

e 1/2 xicara de cha de suco de liméo, cru (122 g

METODO DE PREPARO
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@ 10 minutos
© 1 hora e 10 minutos
» 12 porcoes

1°  Coloque no liquidificador o creme de leite (com soro mesmo] e o leite condensado.

2° Bata um pouco e depois va acrescentando o suco do limdo, aos poucos.

3° Ele vai ficar bem consistente, leve a geladeira.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (50 g) % DDR
ENERGIA 176 kcal 88 kcal 4%
CARBOIDRATOS 32g 69 5%
PROTEINA 59 29 3%
GORDURA 49 29 3%
GORDURAS SATURADAS 29 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 98 mg 49 mg 2%



