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CAPUCCINO HIPERCALORICO

INGREDIENTES
e 200 gramas de whey Growth 80% e 1/2 colher de bicarbonato de sédio (2 g)
e 100 gramas de leite em po integral e 1colher de sopa de condimento, canela, pd (8 g)
e 25 gramas de café, instantaneo, normal, po e 10 gramas de cacau 100%

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo
2° Cologue em pote hermético

3°  Para deixar mais calérico adicione em leite quente, menos caldrico em agua quente

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 418 kcal 21%
CARBOIDRATOS 269 9%
PROTEINA 539 n%
GORDURA g 21%
GORDURAS SATURADAS 49 20%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 380 mg 16%



