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INGREDIENTES

e 50 gramos de pifia, cruda
e 15 gramos de kiwi, crudo
e 15 gramos de frutillas, crudas

e 15 gramos de banana, cruda

METODO DE PREPARACION

"’&g BROCHETA DE FRUTAS.

& Barbara DAngelis
@ Nutricionista - MN8344

19 Cortar las frutas en trozos o rodajas y pinchar en una brocheta.

2° Servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 56 kcal
GRASA 0g
GRASAS SATURADAS 0g
COLESTEROL 0 mg
SODIO 2mg
H. CARBONO 129
AZUCARES g
FIBRA ALIMENTARIA 29

PROTEINA 19
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