& Barbara DAngelis

ale
v nu tl"l um @ Nutricionista - MN8344

NUTELLA CASERA

INGREDIENTES

e 100 gramos de avellana, cruda

e 30 gramos de cacao puro

e 20 gramos de bebida de avena (Alpro)

e 2 unidades medianas de datil, seco (22 g]

METODO DE PREPARACION

19 Triturar las avellanas (tostadas y sin sal)

2° Anadir el cacao

3°  Afadir un poco de bebida de avena

4% Por ultimo afiadir dos datiles o sirope de agave

5° Mezclar todos los ingredientes

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 506 kcal 25%
GRASA 399 60 %
GRASAS SATURADAS 3g 14 %
COLESTEROL 0 mg 0%
SODIO mg 0%
H. CARBONO 79 6%
AZUCARES g -
FIBRA ALIMENTARIA g 44 %

PROTEINA 129 -



