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5 | SHAKE DE WHEY (AGAI, BANANA, AGUA DE COCO)

INGREDIENTES

e 1embalagem de polpa de acai congelada (200 g]

1 unidade de banana nanica crua (100 g)

1 copo duplo cheio de dgua de coco (240 g])

1 dosador de whey protein isolado sabor baunilha

1 scoop de creatina (39g)

METODO DE PREPARO

19 Cologue todos os ingredientes no liquidificador e bata até virar uma vitaminal!

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR COPO GRANDE (572 g) % DDR
ENERGIA 63 kcal 361 kcal 18 %
CARBOIDRATOS 89 479 16 %
PROTEINA 59 299 38%
GORDURA 29 9¢g 7%
GORDURAS SATURADAS 0g 29 10 %
FIBRA ALIMENTAR 29 10g 39%

SODIO 62 mg 354 mg 15%

@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcédo



