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‘ Ideal para lanches » 1porcdo

INGREDIENTES

e 13 unidades pequenas ou 6 unidades grandes de biscoito de arroz integral (30 g)
e 3 colheres de sopa de paté de Atum (60 g) ou 3 Colheres de sopa de paté de ricota (60g) ou 3 colheres de sopa de paté de Ricota
simples (60 g) ou 3 colheres de sopa de paté de Frango com Ricota

METODO DE PREPARO

19 distribua o paté nos biscoitos e sirva a seguir

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGAO (86 g) % DDR
ENERGIA 214 kcal 185 kcal 9%
CARBOIDRATOS 3g 279 9%
PROTEINA 13g g 15%
GORDURA 49 39 6%
GORDURAS SATURADAS g g 6%
FIBRA ALIMENTAR 29 19 6%

SODIO 328 mg 283 mg 2%



