2 Brenda Manéa de Moura

ale
v nu trl um @ Nutricionista - 18757

SANDUICHE COM GELEIA DE FRUTAS E PASTA DE CASTANHA

INGREDIENTES

e 2 fatias de pdo de forma de trigo integral (50 g) ou 1 unidade de p&o francés (50 g]
e 1colher de sopa de pasta de castanha de caju (15 g)
e 1colher de sopa de geleia de frutas (15 g]

METODO DE PREPARO

19  Coloque a pasta e a geleia no pao e consuma em seguidal!

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR UNIDADE (78 g) % DDR
ENERGIA 340 kcal 265 kcal 13%
CARBOIDRATOS 539 41g 14 %
PROTEINA 99 79 9%
GORDURA g 9¢g 16 %
GORDURAS SATURADAS 29 29 8%
FIBRA ALIMENTAR 49 3g 2%

SODIO 378 mg 295 mg 2%

P 1unidade



