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BANANA, UVA OU MORANGO COM CHOCOLATE DERRETIDO » 1porcéo

INGREDIENTES

e 10 unidades grandes de morango cru (200 g) ou 1 unidade de banana prata crua (65 g) ou 1/2 cacho médio de uva Rubi crua (175 g)
e 1unidade de chocolate ao leite (30 g) ou 1 unidade de chocolate meio amargo (25 g)

METODO DE PREPARO

1°  Derreta 0 chocolate e escolha uma fruta de sua preferéncia!l

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (174 g] % DDR
ENERGIA 121 kcal 210 kcal n%
CARBOIDRATOS 20g 349 n%
PROTEINA 29 39 4%
GORDURA 59 9¢g 16 %
GORDURAS SATURADAS 29 49 19%
FIBRA ALIMENTAR 29 39 2%

SODIO 10 mg 17 mg 1%



