2 Brenda Manéa de Moura

-( P
v n u trl u m @ Nutricionista - 18757

AIPIM COM OVO

INGREDIENTES

e 1 pedago médio de aipim cozido (100 g)
e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)

METODO DE PREPARO

19 Faca os ovos como preferir e coma com o aipim

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (180 g)
ENERGIA 138 kcal 250 kcal
CARBOIDRATOS 179 319
PROTEINA 69 Mg
GORDURA 59 9¢g
GORDURAS SATURADAS 29 39
FIBRA ALIMENTAR 19 29

SODIO 56 mg 101 mg
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