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. COCADA CREMOSA @ 20 minutos
> Doces ¢ 6 porcoes
INGREDIENTES

e 2 xicaras de cha de coco fresco ralado

2 colheres de sopa de amido de milho

1 xicara de cha de adocante culinario

1/4 de copo americano de leite de coco light

Canela em pau e cravo da india a gosto

METODO DE PREPARO

1° Coloque o amido e o leite de coco em uma panela e misture bem. Acrescente o coco fresco, o
adocante e os cravos e leve ao fogo baixo, mexendo até o leite secar e obter uma textura cremosa.
2° Retire do fogo e coloque em um refratario.

3% Decore com a canela em pau e sirva quente ou frio.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (60 g]) % DDR
ENERGIA 327 kcal 196 kcal 10 %
CARBOIDRATOS 369 229 7%
PROTEINA 29 19 2%
GORDURA 229 13g 24 %
GORDURAS SATURADAS 39 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 39 29 6%

SODIO 10 mg 6 mg 0%



