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SAL DE ERVAS

INGREDIENTES

e 10 gramas de alecrim, seco
e 10 gramas de manjericao seco
e 10 gramas de orégao seco

e 50 gramas de sal

METODO DE PREPARACAO

1°  Modo de preparo Bata tudo no liquidificador, e coloque em vidro com tampa. Dica O sal de ervas pode ser utilizado em
substituicdo ao sal comum na hora de preparar os alimentos. Indicamos sua utilizagdo em carnes, peixe e frango, feijdes e
vegetais. E uma forma saborosa de reduzir o consumo de sddio na alimentacdo FONTE: Livro Nutricdo e sabor da Udfrn

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DR
ENERGIA 188 kcal 9%
PROTEINA g 2%
H. CARBONO 69 6%
ACUCARES 199 21%
GORDURA 39 4%
GORDURAS SATURADAS 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 269 105 %

SODIO 12532 mg 522 %



