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GANACHE DE CHOCOLATE

INGREDIENTES

m

e 100 gramas de creme de leite

e 100 gramas de chocolate meio amargo

METODO DE PREPARO

19 Derreter o chocolate em banho maria e depois adicionar o creme de leite, misturar bem.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 383 keal
CARBOIDRATOS 339
PROTEINA 49
GORDURA 30g
GORDURAS SATURADAS 69
FIBRA ALIMENTAR 29

SODIO

21mg

2 Veroénica Mello
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POR PORCAO (10 g) % DDR
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