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BOLO DE CANECA

Lanche de manha ou de tarde

INGREDIENTES

e Tunidade de banana inteira (65 g)
e T unidade de polpa do coco (45 g)
e Tunidade de ovo de galinha (45 g)

METODO DE PREPARO

‘IO

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 225 kcal
CARBOIDRATOS 79
PROTEINA 49
GORDURA 79
GORDURAS SATURADAS l4g
FIBRA ALIMENTAR 49
SODIO 583 mg

270 kcal
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@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1unidade

o 1 colher de sopa de azeite extra virgem (15 g)
e 1 colher de sopa de fermento quimico em po (10 g)
e 1colher de cha de canela em pé (3 g] - A gosto

Misturar todos os ingredientes e levar ao forno micro-ondas em poténcia alta por dois minutos
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