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BATATAS RUSTICAS 6 20 minutos
Batatas rusticas na airfryer @ 2 porcées
INGREDIENTES

2 unidades pequenas de batata-inglesa (140 g])

Sal a gosto
e Orégano a gosto

Chimichuri a gosto

1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)

METODO DE PREPARO

1°  Para realizar essa receita ndo € necessario descascar as batatas, no entanto, lave bem. Procure retirar a sujeira e os agrotoxicos
que possam estar acumulados nelas. retirar as partes que estiverem com defeitos e secar.

2° Em seguida, corte enviesado para produzir fatias grossas em formato de meia lua e coloque em uma tigela.

3° Adicione os temperos e regue-o0s com azeite. Se na sua casa hao tiver chimichuri, pode utilizar apenas orégano ou acrescentar
manjericdo, alecrim e tomilho.

4° Cologue as batatas na cesta da airfryer e espalhe-as bem. Evite colocar muitas batatas de uma s6 vez, pois elas podem acabar
murchando.

5°  Ajuste a temperatura para 200°C e asse na arifryer por 15 minutos.

6° Receita pronta! Ja da até pra sentir o aroma! Agora é so6 servir

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (75 g) % DDR
ENERGIA 132 kcal 99 kcal 5%
CARBOIDRATOS 209 159 5%
PROTEINA 29 19 2%
GORDURA 69 49 8%
GORDURAS SATURADAS [Ke] 19 3%
FIBRA ALIMENTAR 39 29 8%

SODIO 108 mg 81mg 3%



