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PIPOCA DE MILHO » 1 porcdo

INGREDIENTES

e 2 porcdes de milho de pipoca (50 g)
e 1colher de sopa de azeite de oliva (8 g) ou 1 colher de sopa de dleo de soja (8 g)

e Tempero naturais e sal a gosto

METODO DE PREPARO

1 Em uma panela com tampa adicione o azeite e o milho. Faga movimentos circulares quando estiver pipocando até ficar ponta.

29 Acrescente os temperos € sal a gosto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (58 g) % DDR
ENERGIA 388 kcal 227 kcal n%
CARBOIDRATOS 58 g 349 n%
PROTEINA 9g 59 7%
GORDURA 149 89 15%
GORDURAS SATURADAS 29 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 109 69 24 %

SODIO 327mg 191 mg 8%



