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SHOT MATINAL

Shot Matinal & perfeito para fazer uma limpeza no organismo, aumentar 0 metabolismo
e garantir um emagrecimento efetivo, pois possui propriedades anti-oxidantes, anti-
inflamatorias e termogénicas, que além de ajudar na perca de peso, trazem uma melhor
imunidade e beneficios para coracdo, 0ssos € muitos outros para o0 organismo.
Gengibre: beneficios Auxilia na perca de peso, ja que acelera o metabolismo e estimula
a queima de gordura corporal, atuando como um antioxidante e anti-inflamatoria
natural, auxiliando também na melhora da imunidade e prevenindo o envelhecimento
precoce. Curcuma: beneficios Com grandes propriedades antioxidantes, possui efeitos
neuroprotetores, combatendo doengas degenerativas e alguns tipos de cancer.
Também reduz os niveis de colesterol no organismo e é diurética, protegendo os rins.
Canela: beneficios Ajuda no controle da diabetes, colesterol e o risco de cancer. Por
possui poder anti-inflamatoério e antioxidantes, pode combater o cansago, transtornos
digestivos, reduzir o acimulo de gordura e diminuir o apetite, provocando a sensacao
de saciedade e ajudando na perca de peso. Pimenta caiena: beneficios Um grande
aliado para emagrecer, ja que € um acelerador de metabolismo que ajuda a reduzir os
niveis de gordura no sangue, portanto, também protege contra doengas cardiacas.
Também melhora digestdo e possui acao anti-inflamatéria no organismo. Limao:
beneficios Um grande aliado para desintoxicar o organismo, diminuindo o inchaco e
tratando a prisdo de ventre. Também previne o envelhecimento precoce, acelera o
processo de cicatrizagao e protege os 0rgaos de doencgas degenerativas.

INGREDIENTES

@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcéo

e 1colher de cha de agafrdo/ circuma pura (1 g) e 1/2 colher de sopa de alga-marinha, spirulina, seca (4 g)

e 1colher de cha de canela, po6 (3 g) e 25 gotas de extrato de propolis

e 1colher de cha de gengibre em pd (2 g) e 1unidade de suco de limao, cru (48 g) ou 1 unidade pequena

de laranja (90 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes em um copo ( separe um copo especifico para o shot, pois alguns desses compostos podem

deixar cheiro no mesmo ) tome logo em seguida

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (178 g) % DDR
ENERGIA 28 keal 50 keal 3%
CARBOIDRATOS 69 g 4%
PROTEINA 29 3g 4%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 3g 1%

SODIO 22 mg 39 mg 2%



