& Francine Camargo

ale
v nu trl um @ Nutricionista - 62134

BOMBOM DE WHEY E IOGURTE

INGREDIENTES

e 40 gramas de whey protein concentrado sabor baunilha Dux Nutrition
e 40 gramas de chocolate
e 170 gramas de iogurte desnatado

METODO DE PREPARO

1°  Misturar tudo e levar ao freezer

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (31g) % DDR
ENERGIA 188 kcal 59 kcal 3%
CARBOIDRATOS 179 59 2%
PROTEINA 169 59 7%
GORDURA 69 29 3%
GORDURAS SATURADAS 49 19 6%
FIBRA ALIMENTAR [Ke] 0g 1%

SODIO 100 mg 31mg 1%

@ 8 porcoes



